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План физкультурно-спортивных 

 и оздоровительных мероприятий на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/

п 

Мероприятие Сроки 

проведе

ния 

Участники Ответственные 

1. Подготовка и участие в 

соревнованиях 

муниципального уровня 

Согласно Плана и Положений 

соответствующих мероприятий 

Т.Л. Соснина, ЗДВР, 

 В.В. Ковалёв,  учитель 

физической культуры 

2 Участие в районных 

соревнованиях «Кросс 

наций» 

октябрь 4 классы В.В. Ковалёв, учитель 

физической культуры 

3 Участие в Краевом 

конкурсе видеороликов 

«Спорт — альтернатива 

пагубным привычкам» 

октябрь 1-4 кл Т.Л. Соснина, ЗДВР 

В.В. Ковалёв, учитель 

физической культуры 

4 Школьная Олимпиада по 

шахматам 

ноябрь 2-е классы 
4 - е  классы 

В.В. Ковалёв, учитель 

физической культуры 

5 Соревнования по мини-

футболу 

ноябрь 

 

3-4 классы В.В. Ковалёв, учителя 

физической культуры 

6 Спортивная эстафета с 

отработкой навыков ОБЖ 

декабрь 2-3 классы В.В. Ковалёв, А.В. 

Тихоньких, учителя 

физической культуры 

7 Соревнования, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

февраль 1-4 классы Т.Л. Соснина, ЗДВР 
В.В. Ковалёв, классные 

руководители 

8 Спортивно-

развлекательный 

праздник «Масленица» 

март 1-4 классы Т.Л. Соснина, ЗДВР, 

 В.В. Ковалёв, учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

9 «Час спортивных игр» ежедневно 

во время 

весенних 

каникул 

1-4 классы В.В. Ковалёв, 

10 Игра-эстафета «Если 

хочешь быть здоров!» 

апрель 1-4 классы В.В. Ковалёв, учитель 

физической культуры 

11 Спортивные 

соревнования, игры в 

Летнем оздоровительном 

лагере «Весёлые 

тропинки лета» 

июнь воспитанники летнего 

оздоровительного 

лагеря с дневным 

пребыванием детей 

начальник лагеря, 

инструктор по 

физическому воспитанию 

Отв: Т.Л. Соснина, ЗДВР 
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