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ПЛАН ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО И АГРЕССИВНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

в 2023-2024 году 

 

 Просвещение и профилактика 

1.Учащиеся 

1.1.  Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

соц. педагог  в течение года 

1.2.  Составление базы данных по 

социально неблагополучным 

семьям 

соц. педагог  сентябрь 

1.3.  Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска 

соц. педагог  в течение года 

1.4 Организация оздоровления и 

отдыха во внеурочное время детей 

из неблагополучных и 

малообеспеченных семей 

ЗДВР 

 

каникулярное время 

1.5 Тематические классные часы 

«Формирование здорового образа 

жизни школьников» (1-4 класс) 

Классные 

руководители, 

учителя-

предметники, 

социальный 

педагог,  

педагог-психолог 

в течение года по 

плану 

1.6 Классные часы  по развитию 

социальных навыков и навыков 

здорового образа жизни  

Классные 

руководители 

Педагог - 

психолог  

в течение года (по 

отдельному плану 

классных  

руководителей) 

1.7 Групповые адаптационные занятия 

для учащихся 1 классов по 

программе «Здравствуй, школа!» 

Педагог - 

психолог 

сентябрь 

1.8 Групповая коррекционно - 

развивающая работа с учащимися 1 

– 4 классов по развитию 

эмоционально-волевой сферы (с 

привлечение учащихся склонным к 

педагог-психолог В течение учебного 

года 



агрессивным формам поведения) по 

программам:  

 - «В мире с собой и другими»; 

-  АРТ – студия «Цветной мир» 

- «Моzаика» 

1.9 Индивидуальная работа с 

учащимися «группы риска». 

 

Педагог-

психолог, соц. 

педагог  

кл. руководители 

В течение года 

1.10 Участие в Декаде психологии Педагог – 

психолог, ЗДВР 

кл. руководители, 

соц. педагог,  

Ноябрь 

1.11 Участие в социально-

психологической акции «Корабль 

детства» (по плану ИРО) 

 

ЗДВР, педагог – 

психолог, 

кл. руководители, 

соц. педагог,  

апрель 

2.Педагоги 

2.1 МО классных руководителей: 

- Медиативная компетентность 

классного руководителя - октябрь 

- Работа с учащимися «группы 

риска» - декабрь 

- Антибуллинговая компетентность 

классного руководителя - март 

- Педагогическая 

суицидопрофилактика в работе 

классного руководителя с 

приглашением инспектора ПДН -  

апрель 

ЗДВР, соц. 

педагог, педагог – 

психолог, 

кл. руководители,  

В течение учебного 

года 

2.2 Психолого – педагогические 

семинары: 

-   Семинар – практикум «Учимся 

управлять негативными эмоциями» 

-   Семинар – практикум «Берегу 

себя и других» 

-   Семинар – практикум  

«Регуляция эмоционального 

состояния» 

Педагог - 

психолог 

В течение учебного 

года 

 

 

 

3.Родители 



3.1 Родительский лекторий (примерные 

темы): 

 Ошибки в воспитании детей  

 Взаимодействие семьи и 

школы  

 «Семья и семейные 

ценности»,  

 «Организация свободного 

времени ребёнка»; 

 «Доброе начало, или  как 

помочь первокласснику 

адаптироваться к школе» - 

октябрь   1кл.  

 Совместная творческая 

деятельность детей и 

родителей в рамках АРТ - 

терапии 

 Подростковый суицид. Мифы 

и реальность. 

 Роль наказания и поощрения в 

воспитании детей 

 Уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

 Как помочь ребенку 

справиться с эмоциями  

 Психологическая атмосфера в 

семье. 

 Эффективные стили 

семейного воспитания 

 Понятие о социальном 

здоровье детей. 

 Способы организации досуга. 

кл. руководители, 

ЗДВР, педагог - 

психолог 

соц. педагог, 

инспектор КДН, 

врач-нарколог 

В течение учебного 

года (по 

воспитательным 

планам классных 

руководителей) 

Диагностика 

1.Учащиеся 

1.1. Изучение адаптации учащихся 1-х 

классов, в том числе самооценки, 

уровня тревожности 

кл. руководитель, 

педагог-психолог, 

соц.педагог,  

В течение учебного 

года 

1.2 Выявление изолированных детей, 

изучение межличностных 

взаимоотношений в классе, школе 

социальный 

педагог, 

психолог, кл. 

руководители 

В течение года 

1.3 Проведение комплексной 

психологической диагностики 

учащихся с проблемами обучения, 

Педагог - 

психолог  

В течение года 



развития, воспитания 

1.4. Карта наблюдений Стотта (1-4 кл.) Соц. педагог, 

педагог - 

психолог, кл. 

руководители 

Ноябрь 

декабрь 

1.5. Опросник Басса – Дарки (агрессия, 

чувство вины) 

Педагог - 

психолог  

декабрь 

по запросу 

2.Родители 

2.1. Анкетирование родителей (анкеты 

от ГОУ Центр «Семья» г. Чита)  

психолог, соц. 

педагог 

В течение года 

   

Исполнила Т.Л. Соснина, социальный педагог 
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