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План  работы по воспитанию  потребности в ЗОЖ 

 и культуре здорового питания в 2023-2024 учебном году 

 

№ 

п/

п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Обучение по санитарно-просветительской программе 

«Основы здорового питания», разработанной НИИ 

гигиены г. Новосибирска, получение сертификатов 

(родители, дети,  педагоги) 

август-

сентябрь 
ЗДВР 
классные 

руководители 

2 Единые  классные часы «Основы здорового питания» 

с просмотром обучающих мультфильмов 
1  раз в 

четверть 
ЗДВР, классные 

руководители 

3 «Единый классный час ЗОЖ» ( краевой видеопроект 

от ГОУ Центр «Семья» 

1 раз в  месяц ЗДВР, классные 

руководители 

4 Оформление стенда  «Школьное питание» 
(обновление информации 1 раз в три месяца) 

1 раз в три 

месяца 
ЗДВР 

5 Информирование родителей об организации горячего 

питания учащихся через размещение информации на 

школьный сайт в раздел «Питание» (рекомендации по 

организации питания дома, меню и т.д.) 

ежемесячно ЗДВР 

6 Привлечение родителей к контролю за организацией 

бесплатного горячего питания школьников через их 

участие в работе комиссии родительского контроля 

ежемесячно Ответственный 

по питанию 

7 Профилактические беседы по профилактике пищевых 

отравлений c обучающимися 1-4 классов в рамках 

проведения минуток ОБЖ 

октябрь 
май 

Медсестры 

8 Участие в краевой заочной олимпиаде «НЕБОЛИТ» ( 

ГУ Центр «Семья» г. Чита) 
Ноябрь-

декабрь 
Педагог-

психолог, ЗДВР, 

классные 

руководители 
9 Спортивные соревнования «А ну-ка мальчики», 

«Весёлые старты» 
февраль ЗДВР, учителя 

физкультуры 
10 Участие в краевом конкурсе «Разговор о правильном 

питании». 
март ЗДВР, 

кл. 

руководители 
11. Общешкольный праздник «Масленица» март ЗДВР 
12. Мероприятия по формированию основ здорового 

питания в рамках работы летнего оздоровительного 

лагеря «Веселые тропинки лета» ( совместно с 

детской библиотекой, ДК «Горняк») 

июнь ЗДВР, 

воспитатели, 

медсестра 

13. Анкетирование учащихся и родителей по вопросам 

организации питания школьников 
октябрь, 
апрель 

ЗДВР, классные 

руководители 
 

Отв.: Т.Л..Соснина, ЗДВР 


		2023-09-22T09:01:46+0300
	г.Балей Забайкальский край
	Тихоньких Наталья Николаевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




