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План  работы по воспитанию  потребности в ЗОЖ и культуре питания  

(в рамках реализации программы «Школа – территория здоровья»)  

в 2024-2025 учебном году 

 

№ 

п/

п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Обучение по санитарно-просветительской программе 

«Основы здорового питания», разработанной НИИ 

гигиены г. Новосибирска, получение сертификатов 

(родители, дети, работники школы) 

август-

сентябрь 

ЗДВР 

2 Классные часы «Основы здорового питания» с 

просмотром обучающих мультфильмов от    ФБУН 

НОВОСИБИРСКИЙ НИИ ГИГИЕНЫ 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА 

 

В течение года 

по планам 

работы 

классных 

руководителей 

ЗДВР, классные 

руководители 

3 Участие в мероприятиях краевого видеопроекта  

«Единый классный час здорового образа жизни» 

1 раз в  месяц ЗДВР, классные 

руководители 

4 Оформление стенда  «Школьное питание» 

(обновление информации 1 раз в три месяца) 

1 раз в три 

месяца 

ЗДВР 

5 Информирование родителей об организации горячего 

питания учащихся через размещение информации на 

школьный сайт в раздел «Питание» (рекомендации по 

организации питания дома, меню) 

ежемесячно ЗДВР 

6 Привлечение родителей к контролю за организацией 

бесплатного горячего питания школьников через их 

участие в работе бракеражной комиссии 

ежемесячно ЗДВР 

7 Классные часы «Основы личной безопасности и 

профилактика травматизма», «Поведение в 

экстремальных ситуациях» 

декабрь кл. 

руководители 

8  «Предупреждение употребления психоактивных 

веществ», «Курение как угроза здоровью» 

(индивидуально) 

по мере 

необходимости 

соц. педагог, 

мед. работник 

9 Спортивные соревнования «А ну-ка мальчики», 

«Весёлые старты» 

февраль ЗДВР,учителя 

физкультуры 

10 Общешкольный праздник «Масленица» 

 

март ЗДВР 

11 Разработка и распространение «Памятка на лето» 

 

май ЗДВР 

12 Организация летнего отдыха детей 

 

апрель-июнь ЗДВР 

13 Анкетирование учащихся и родителей по вопросам 

организации питания школьников 

октябрь, 

апрель 

ЗДВР 

 

Отв.: Т.Л..Соснина, ЗДВР 
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