
Приложение 3. 

План работы РМО педагогов – психологов  

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Цель РМО педагогов – психологов: способствование повышению психолого – 

педагогической компетенции педагогов – психологов общеобразовательных организаций в 

освоении содержания психолого – педагогической деятельности в современных условиях 

развития образования. 

Задачи:  

-       повышение профессионального уровня и развитие творческого потенциала педагогов – 

психологов;  

-   организация пространства с целью стимулирования профессионального диалога, обмена 

опытом и развитие рефлексии у психологов; 

-      создание единой методической копилки инновационных психологических приёмов и 

упражнений. 

Приоритетные направления работы: 

- сопровождение психологической безопасности обучающихся в образовательной среде; 

- информационно-методическое обеспечение педагогов – психологов; 

- ознакомление специалистов с новыми технологиями психологической работы; 

 - оказание психологам помощи в овладении навыками практической работы; 

- создание условий для обмена опытом работы. 

Основные формы работы:  

- заседания рабочей группы, семинары, мастер – классы,  

- сообщения, презентации, анализ, обсуждение, выставка методической литературы; 

- конкурсы профессионального мастерства; 

- дистанционная методическая помощь; 

- публикации в сборниках, СМИ; 

- выпуск буклетов, памяток. 

 

№ 

п/

п 

Тема, обсуждаемые 

вопросы 

Цели и содержание Ответственн

ые, 

исполнители 

Формы 

работы/ 

необходимые 

материалы 

Сроки 

проведен

ия, время 

Место 

проведения 

1 Анализ деятельности 

РМО педагогов – 

психологов за 2023 – 

2024 учебный год. 

Планирование работы 

РМО на 2024 – 2025 

учебный год. 

«Профилактика 

суицидального 

поведения подростков 

в деятельности 

педагога-психолога» 

МК по АРТ – 

терапевтической 

технике «Дудлинг» 

 

 

1.  Вступительная часть:     

-   приветственное слово,  

-   психологический настрой на 

работу.  

2.Анализ работы РМО 

педагогов – психологов, 

определение основных 

трудностей работы РМО; 

-   планирование деятельности 

РМО педагогов – психологов на 

2024 – 2025 учебный год. 

3. Информирование педагогов – 

психологов (по материалам 

КПК)  «Профилактика 

суицидального поведения 

подростков в деятельности 

педагога-психолога»  

4. МК «Дудлинг в психолого – 

педагогической практике» 

5. Разное 

6. Рефлексия 

Старчак Е.Л. 

 

 

 

Вагина Ю.Д.  

 

 

 

 

 

 

 

Касаткина 

Е.С. 

 

 

 

Ушакова Е.С. 

 

Старчак Е.Л. 

Вагина Ю.Д.  

Заседание 

рабочей 

группы, 

презентация 

деятельности 

РМО 

педагогов – 

психологов, 

сообщения, 

обсуждения 

Август 

с 10.00. – 

13.00ч.  

 

МКОУ 

«СОШ №5» 



2 Адаптация учащихся  

1 классов в школе 

МК по АРТ – 

терапевтической 

технике по работе с 

утратой  

МК по  музыкальной 

терапии. 

1.  Вступительная часть:  

-   экскурсия по школе;    

-   приветственное слово,  

-   психологический настрой на 

работу.  

2. Открытое занятие с детьми 

«Я первоклассник».  

3. Психологический самоанализ  

и анализ занятия психологами. 

4. Доклад по теме 

самообразования «Условия 

адаптации, причины 

дезадаптации младших 

школьников»  

5. Информирование педагогов – 

психологов (по материалам II 

Фестиваля арт  – 

терапевтических практик) 

МК «АРТ – терапевтические 

техники при работе с утратой» 

(из опыта работы Н. В. Тюховой, 

медицинского, кризисного 

психолога ГКУЗ «Краевая 

клиническая психиатрическая 

больница им. В. Х. 

Кандинского»). 

6. МК «Музыкотерапия: техники 

работы с педагогами» 

7. Разное 

8. Рефлексия 

 

Усова М.Л. 

Старчак Е.Л. 

 

 

Усова М.Л. 

 

Педагоги – 

психологи 

 

Усова М.Л. 

 

 

 

Вагина Ю.Д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шапошникова  

М.А. 

Старчак Е.Л. 

Вагина Ю.Д. 

Заседание 

рабочей 

группы, 

открытое 

занятие, 

самоанализ 

психолога, 

психологичес-

кий анализ  

мероприятия 

 

Октябрь 

С 10.00. – 

14.00ч. 

МКОУ 

«Подой-

ницынская  

СОШ» 

3 Профилактика 

девиантного поведения 

подростков. 

МК по АРТ – 

терапевтической 

технике 

«Кляксография». 

МК по песочной 

терапии  

1.  Вступительная часть:     

-   приветственное слово,  

-   психологический настрой на 

работу.  

2. Открытое занятие с детьми 5 

кл. «Умеете ли вы дружить?». 

3. Психологический самоанализ  

и анализ занятия психологами. 

4. Доклад на тему «Девиантное 

поведение, методы работы с 

подростками». 

5. МК по песочной терапии 

6. МК «Кляксография. 

Нетрадиционная техника 

рисования»  

7.  Разное 

8.  Рефлексия 

 

Старчак Е.Л. 

 

 

Касаткина 

Е.С. 

Педагоги – 

психологи 

Касаткина 

Е.С. 

 

Баранова И.В. 

Петрова В.В. 

 

 

Старчак Е.Л. 

Вагина Ю.Д. 

Заседание 

рабочей 

группы. 

Открытое 

занятие  

самоанализ 

психолога, 

психологичес-

кий анализ  

мероприятия 

 

февраль  

10.00. – 

14.00. 

«МКОУ 

«СОШ№ 6» 

4 Эмоциональное 

выгорание педагогов – 

психологов. 

Творчество, как 

средство помощи 

участникам СВО: 

- «браслеты 

выживания» 

- «сухой душ». 

1.Ритуал начала РМО педагогов 

– психологов. 

2. Психолого-педагогический 

семинар для педагогов – 

психологов с элементами 

тренинга  «В гармонии с собой» 

3. Психологический самоанализ  

и анализ мероприятия 

психологами. 

4.  Доклад на тему 

«Профилактика эмоциональ-

ного выгорания педагогов» 

5. МК «Браслеты выживания» 

6. МК «Сухой душ для 

участников СВО» 

7.  Предварительное 

подведение итогов работы РМО 

за 2024 – 2025 учебный год.  

-   Планирование на 2025 – 2026 

Старчак Е.Л. 

 

Филиппова 

Е.Н. 

 

 

 

Педагоги – 

психологи 

 

 

 

Баранова Л.Н. 

 

 

 

Вагина Ю.Д. 

Старчак Е.Л. 

 

Заседание 

рабочей 

группы, 

Открытое 

занятие 

самоанализ 

психолога, 

психологичес-

кий анализ  

мероприятия 

 

 

Апрель  

10.00. – 

14.00ч. 

МКОУ 

«Матусовс-

кая ООШ» 



учебный год. 

8. Рефлексия 

 

 

 

 

 


